


1 lens 7- 11 et

1 lenn 12- 18 get

MUIMHUBEIE BelmecTRBa | MuHepaibHele BemecTra, Mr| BuramuHbl, Mr Omnepretu MUITUBBIE BEIECTBa MusepasbHEIE BEINECTBa, M BuraMuHs, MI Oneprern
Ne ITpumem mummn, Macca qecKasa No pe ITpuem mumy, Macca qeckas
perL. HIMeHOBaHHe GITFoia opImy - LIEHHOCTD, BRI — 6mona  |moprumm - LIEHHOCTb,
Benkn | JKupet M:IBOH Ca Mg P Fe A | Bl C KKall Benxu | XKupet 1;1;30 Ca Mg P Fe A B1 C KKaJ
3aBTpak 3aBTpak
175 |kama mannas 150 6,24 6,1 19,7 8,6 5,9 29 10,3620 4 0,6 158,64 175 |xama mannas 200 6,24 6,1 19,7 | 8.6 5,9 29 0,36 2 4 0,6 158,64
377|uaii ¢ auMOHOM 200 4,51 1,14] 7.71] 113[99,1] 186] 18] O] 0| 3,67] 114,66 377|uaii ¢ 1uMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 113] 99,08| 185,5| 18,4] 0,01] 0,01 3,67| 114,66
2 | Byrep6pon ¢ mxemom | 30/25 | 13,8 |12,64] 60,11 | 216 | 429] 217 | 1,74| 02| 0,2| 0,44 | 394,35 2 | Byrep6pon ¢ mxemom | 30/25| 13,78 | 12,6 | 60,1 | 216 | 42,91 | 217 | 1,74| 0,15 | 0,17 | 0,44 | 394,35
Hroro 24,531 19,88 | 87,52 | 337,1| 148 | 432 ]20,5| 20 | 0,5 0,2 667,65 Hroro 24,53 119,88 87,52 337 | 147,891 431,51 20,5 | 2,16 | 4,18 | 4,71 | 667,65
Ooden Oden
70 |uxpa kabaukopas 30 2 0,8 122 | 0.4 | 3.8 5.8 2 10211 2,9 31,1 70 |ukpa kaGaukoBas 30 2 0,8 | 122104 3,8 5.8 2 0,2 1 2,9 31,1
88 |I1Tu co cmeTaHoi 200 1.4 3,91 6,79 |34,66]117,8|38,1]0,61| 0 |0,1]| 14,77 67,8 88 |IIu co cmeTaHoM 250 1,75 4,80 | 8,49 | 43,3] 22,25 | 47,631 0,8 0 0,06 | 18,46 84,75
30p | PeTRa oTRapHa 150 | 038 | 64,16] 0,62 [91,11]0,95|148] 0.8 [0.8]0,1] o | 58138 30p |Pea oTRapHas 180 | 038 |6416| 062 |91,1] 0,95 | 1477 0.8 | 0,77 0,07 o | 581,38
pacchImyaTas pacchImyaras
g0 |<YPHHa Tymenai » 80/50 [12,75| 22,45 1.4 |4524| 20 | 168 |24 02| 01| 1,43 | 25834 290 [OPHIE TymERas b 100/50| 12,75 [ 22,45 1.4 [45,2] 20,02 | 168,5| 2,14 0,16 | 0,05 0,16 | 258,34
CM,COYCE H OBOTIIAMH CM,COYCE H OBOTIAMH
Cok 200 0,6 0,2 58,6 40 18 0,81 24 0 0 16,9 140 Cok 200 0,6 0,2 58,6 | 40 18 0,8 24 0 0,041 16,9 140
X1e6 mIue HHIHBIA 20 4,5 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26] O 0 0 82 X1e6 nIeHHYHbI 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
16 prasoft (pcaro- 30 |24 | 16 | 128|210 12 375 0s|ofoa| 0a | s e pianoli (pario- 30 | 24 | 16 (128219 12 | 375 [ 08| 0 | 04| 04| T8
T HIIHELH) MIIeHUYIHEL])
Hroro 21,63 | 93.26 | 100,41 257.4 | 82,6 | 284 |30.8| 11| 1.2| 36 |1160.62 Hroro 21,98 | 94,24 | 1021 | 266 | 87.02 | 293.5 | 31 | 1.13 | 1,23 | 38.42] 800,95
Bcero 3a aenn 46,2| 113,1] 187,9] 595| 230 716| 51| 21| 1,7] 36,2| 18283 Bceero 3a genn 46,51 114 190] 603| 234,9] 725] 51,5] 3,29| 5.41| 43,1] 1468.,6




2 nenb 7-11 get 2 [lenn 12- 18 ger
M B OHEPreTH M B OHEpreTu
HpI/ICM T, Macea IHIHUBLIC BEIIECTBA HMHEPAJIbHBIE BEIIECTBA, MI HUTaMHHBI, MI' yeckas o e HpI/ICM s, Macea IHIMUBLIC BEIIECTBA HMHEPaJbHBIE BEIECTBa, MI' HUTaMHWHBI, MI' yeckast
N HUMeHOBaHKeE OIIIo/a nopuu | p Kaper Vrnesox Ca Mg | P Fe N | o |mensocts, ® pett HEMeHOBaHMe Oofa | mopuun Bemar | HKupet yl;:J['I:IBO Ca Mg P Fe A Bl | o |nemmocts,
= KKaJl KKaJl
3aBTpak 3aBTpak
469 |3anckanka TBOpOKHAS 150 27,8 18 32 226 | 49 |29,4]084]03]10,1] 0,7 279 469 |3amckanka TBOpOKHAs 200 5.4 4,11 | 30,54 8,6 5.9 29,4 1036 20 |0,03] 0O 301,2
382 |Kaxkao 200 2,86 | 2,88 1 19,21 189,71 13 | 89,5]|0,46] 0 0 0,96 | 109,49 382 |Kakao 200 2,86 2,88 119,21]89,7] 13,03 | 89,511 0,16 | 0,01 | 0,03] 0,96 | 109,49
Hroro 30,66 20,88 51,21 | 315,7] 62 | 119] 1,3 ]10,3]10,1| 1,66 | 388,49 Hroro 8,26 6,99 149,75] 98,31 18,93 | 118,91 0,52 | 20,01 0,06 | 0,96 | 410,69
Ooden Oden
43 |c-T u3 cB KamycTHI 60 0,85 | 3,05 )] 5,19 | 26,8 | 7.9 | 148]0,32| 0O 0 ]2097| 51,54 43 |c-T U3 CB KaIyCThl 60 0,85 3,051 5,19 | 268 7.9 14,83 1 0,32 0 0,01 120,97| 51,54
96 |pacconbauk 200 1,68 | 4,09 | 13,27 | 21,16 20,7 | 57,6 | 0,78 0 | 0,1 | 6,03 96,6 96  |pacconbHHK 250 2,1 5,11 | 16,59 21,2 | 20,72 | 57,56 | 0,78 0 0,081 6,03 | 120,75
309 |makaponst oTB ¢ Maciom| 150 8771] 93515793 1,55 13,7]73,4]1,55]21]0,2 0 336,51 309 |makapoust ot ¢ maciom| 180 877 | 9,35 | 57,93 1,55] 13,7 | 73,37 1,55 0 0,16 0 336,51
608 |koTneTa MsrcHas 80 12,44] 9,24 | 12,56 | 57,8 | 28,4 | 141 | 1,27]0,1 | 1,1 51 183 608 |kotera MscHas 100 15,55 | 11,55 15,7 | 57.8| 28,4 141 | 1,271 0,1 | 1,13| 51 228,75
349 |kommor 200 0,24 0 12,84 1 9,74 | 7,66 | 16 |0,27]0,1| O 0,41 49,18 349 |kommor 200 0,24 0 12,84 19,74 | 7,66 | 1597 0,27 ] 0,08 | 0,01 | 0,41 | 96,36
X1e6 mIue HHIHBIA 20 4,5 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26] O 0 0 82 X1e6 nIeHHYHbI 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
HoneG pacartoft (pacaro- 30 |24 | 16 | 128|210 12 375 0s|ofoa| 0a | s e pianoli (pario- 30 | 24 | 16 (1281219 12 | 375 [ 08 ] 0 | 04 ] 04| 78
T HIIHELH) MIIeHUYIHEL])
Hroro 28,48 | 24,42 1122,59|163,1 | 100 | 359 | 5,45] 21 | 1,4 | 78,41 | 798,83 Hroro 32,01 | 30,8 | 129,1] 163 |100,38] 358,7| 5,45] 0,18 | 1,4 |78,41| 915,91
Bcero 3a nenn 59,11 45,3] 173,8] 479 162| 478] 6,8] 21| 1,5] 80,07| 11873 Bcero 3a nenn 40,27] 37,8] 179] 261| 119,3| 477,6] 5,97| 20,2| 1,46] 79.4] 1326,6




3enn 7-11 ger

3 lenn 12- 18 ner

OHepretn OHepreTn
N‘_‘ HpI/ICM I, Macca IHIHUBLIC BEIIECTBA MI/IHCpaJTbeIC BCIIECTBA, M| BI/ITaMI/IH])I, MI geckas No e HpI/ICM I, Macca IHIMUBLIC BEIIECTBA MI/IHCpaJTbeIC BCIIECTBA, MI' BI/ITaMI/IH])I, MI geckast
HUMeHOBaHHue OIIojia MOpIUK Bemar | Kinper VTHeBon Ca Me | b o N | c LIEHHOCTh, ® pett HHMeHOBaHHe Omofa | mopImu Bemmar | Kipes VTIIeBo Ca Mg P Fe R B1 | c LIEHHOCTh,
b KKaJl bl KKaJl
3aBTpak 3aBTpak
175 | xama nmemmmas 15020 | 2,7 | 5.41 | 18,49 [66,05] 19 [799] 0,5 [0,1[o1] 0,57 | 1289 175 |xama nmenas 20020 2,7 | 5,41 [18,49] 66,1 ] 19,02 [ 79.86] 0,5 | 0,05 [0,08] 0,57 128.9
377 |uaii ¢ ntMMOHOM 200 4,511 1,14] 7,71 113]99,1| 186] 18 0| 3,67] 114,66 377 |uait ¢ ntMMOHOM 200] 4,51 1,141 7,71 113] 99,08] 185,5] 18,4 0,01] 0,01] 3,67] 114,66
416-1 ¢ macrom 3015 |[o14 | 123 015 | 15| o | 3 | o [8] o o 112,5 41 |6-1 ¢ macmom 3015 | 904 | 123|015 15| o 3 0o |85 o | o [ 1125
Hroro 7,21 | 6,55 | 26,2 |178,6] 118 | 265 118,9] 0,1 0,1 | 4,24 | 356,06 Hroro 7,21 6,551 26,2 | 179 | 118,1 | 265,41 18,9 | 0,06 | 0,09 | 4,24 | 356,06
O6en Obex
13 |orypen cs 60 | 046|365 1,43 [13.11|7.98] 24 |034] 0 | 0 | 57 | 2038 13 |orypen cs 60 | 046 | 365 1,43 |13, 7,98 | 2401|034 o |o02| 57| 4038
111 |eyn chipubiii KypULEeH 200 2,151 2,27 | 13,71 [ 19,68 21,6 | 53,5]0,87] 0 | 0,1 | 6,6 83,8 111 |cym coipubiii ¢ kypuuet | 250 2,69 | 2,84 |17,14| 24,6 27 | 66,65] 1,09 0 0,11 8,25 | 104,75
608 |ronyGust nerupbe 150 | 21,9 27.4 | 57 |22.61]369| 105 |233[06]02] 067 | 253 608 |romy6uet nennssie 150 | 21,9 | 27.4 | 57 |22.6] 36,88 | 1053 | 233 | 0,55 [ 0,15 0,67 | 253
304 |kaproderns 3ancycHbIH 150 3,631 439 | 3666 7,9 |214]166,5] 0 4 0 0 166,25 304 |kaprodens saneucHbrit 180 3,63 | 439 |36,66| 7,9 | 21,4 | 66,5 0 21,4 0 0 199,5
349 [kommor 200 | 05| o | 27 | 744 167]586002]32] 0| 21 | 49,18 349 |xommor . 200 | 05 o | 27 [744] 167 | 59 |o002| 32 |o01] 81| 9636
X1e6 MIeHHIHBIA 20 4,5 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26] O 0 0 82 X1e6 nIeHHYHbI 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
HoneG pacartoft (pacaro- 30 |24 | 16 | 128|210 12 375 0s|ofoa| 0a | s e pianoli (pario- 30 | 24 | 16 (1281219 12 | 375 [ 08 ] 0 | 04 ] 04| 78
TS HIIHELH) TITeHIYIHELH)
Hroro 3314|358 | 81 |183,7] 127 | 364 | 482 36 | 0.3 | 15,07 | 674,61 Hroro 33,68 | 40,02 84,43 | 180 | 131,96 377.4 | 5,04 | 53,95 0.3 [22,72] 775,90
Bcero 3a 1eHb 4035] 42,35 107.2 | 3623 | 245 | 629 | 23,7 36 | 0.4 | 1931 | 136,71 Bcero 3a jienn 40,89 | 46,57 | 110,6| 367 | 250,06] 642,8| 24 |54,01] 0,39]26,96| 1371.4




4/lenn 7-11 ner 4 lenn 12- 18 ner
OHepretn OHepretn
HpI/IeM i, Macca IHIHUBLIC BEIIECTBA MI/IHepaJ'[bele BCIIECTBA, M| BI/ITaMI/IHIbI, M geckas I, - HpHeM mmy, Macca IHIMUBLIC BEIIECTBA MI/IHepaJ'[bele BCIIECTBA, MI' BI/ITaMI/IHIbI, MI geckast
HEMeHOBaHue OImosa TOPIUN Bescr | Ko VrieBox Ca M | P Fe NS | c IIEHHOCTh, = pell. HHMeHOBaHHe Ooza TIOpLIUH Bemmar | Kupes VrieBo Ca Mg P Fe N Bl | c LEHHOCTD,
BL KKal IBL KKal
3aBTpak 3aBTpak
438 |omner 150 |14,27]|22,16| 2,65 |114,2]195] 261 |2,94]|345] 0,1 ] 0,25 | 267,93 438 |omner 200 | 18,99 | 2832 3,51 | 152 | 25,97 | 346,5] 3,91 | 452,9] 0,13 ] 0,33 | 3459
377 |uait ¢ maMOHOM 200 | 4,51 | 1,14 | 7,71 [112,5]99,1| 186 [184] 0 | 0 | 3,67 | 57.33 377 |uait ¢ mEMOHOM 200 | 4,51 | 1,14 | 7,71 | 113 ] 99,08 | 185,5] 18,4 | 0,01 | 0,01 | 3,67 | 114,66
2 |6yrep6pon ¢ mremom 30/25 |13,78] 12,64 | 60,11 | 216 | 42,9] 217 |1,74|0,2] 02| 18 | 394735 2 |6yrepbponc mxemom | 30/25| 9,14 | 149 | 20,3 [288] 16,2 | 198 | 3,96 9 |0,05]| 18 | 1125
Hroro 32,56 | 35,94 | 70,47 | 442,7| 161 | 663 |23,1|345] 0,3 | 21,92 | 719,61 Hroro 32,64 | 44,36 | 31,52 | 293 |141,25] 551,8 | 26,3 | 461,9] 0,19 22 | 573,06
Oden Obex
14 |cB.momug0p Hapeska 60 0,68 | 3,71 2,83 110,55]110,71 19,7105 ] 0 0 | 12,25 47,46 14 |cB,moMumop Hapeska 60 0,68 3,71 | 2,83 | 10,61 10,67 | 19,73 0.5 0 0,04 112,25 47,46
82 | Gopiut co cMeranoi 200 1,45] 3,93 10| 35,3 21| 43 1| 0] 04 5.8] 134,75 82| Gopiit co cMeTaHoi 250 1,45 39 10| 35 21 43( 0,95 0] 04] 5.8 82
304 |puc ote 150 | 582 ] 974 | 50 ]93,84]|768]| 261 |239[0,1]04] 0,08 | 298,47 304 |puc oTe 180 | 582 | 9,74 50 |93,8] 76,81 | 2614 2,9 ] 0,09 |039| 0 | 29847
382 |6edetporanos 100 |12,55]|12,99| 4,01 |30,52] 24 | 119] 2,1 |1,5]0,1 | 507 | 18225 382 |6ederporanos 100 | 12,55 | 12,99 4,01 30,5 24,03 | 119,2| 2,1 | 1,49 | 0,07 5,07 | 182,25
349|Kommor 200 [0,24| 0 |12,84| 9,74 |766| 16 [027]0,1] 0 | 0,41 | 49,18 349 |Kommor 200 | 0,24 0 |12,841974] 7.66 |15,97]0,27| 0,08 | 0,01] 041 | 96,36
X1e6 MIeHHIHBIA 20 4,5 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26] O 0 0 82 X1e6 nIeHHYHbI 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
HoneG pacartoft (pacaro- 30 |24 | 16 | 128|210 12 375 0s|ofoa| 0a | s e pianoli (pario- 30 | 24 | 16 (1281219 12 | 375 [ 08 ] 0 | 04 ] 04| 78
TS HIIHELH) TITeHIYIHELH)
Hroro 27,64 33,71 | 113,28 2479 174 | 553 |8,32| 1,7 1,3 | 24,01 | 872,11 Hroro 27,64 | 33,68 113,3| 248 [174,17] 552,8 | 8,78 | 1,66 | 1,32 [23,93| 866,54
Bcero 3a aenn 60,2 | 69,65]183,75] 690,5| 336 | 1216 31,4|347] 1.6 | 45,93 | 1591,72 Bceero 3a genn 60,28 | 78,04 | 144,8| 541 [315,42| 1105 | 35,1 | 463,6| 1,51 | 45,93| 1439,6




S ens 7-11net

S enn 12- 18 ner

OHepretn OHepretn
IHIHUBLIC BEIIECTBA MI/IHCpaJTbHBIC BCIIECTBA, M| BI/ITaMI/IH:bI, MI IHIMUBLIC BEIIECTBA MI/IHCpaJTbHBIC BCIIECTBA, MI' BI/ITaMI/IH:bI, MI
ITpumem mummn, Macca qecKasa No pe ITpuem mumy, Macca qeckas
HUMeEHOBaHHne OIoa Jacsjsliszis Vrnesoxn LIEHHOCTE, ® pett HHMeHOBaHHe Omofa | mopImu VTTeBo LEHHOCTD,
Benkn | JKupet o Ca Mg P Fe A | Bl C KKan Benxu | XKupet i Ca Mg P Fe A B1 C KKan
3aBTpak 3aBTpak
175 |Kamia pHcoBasg 150 2,7 5,41 18,49 | 66,05 | 59 | 799 | 04 | 20 0 0 128,9 175 |Kama pucopas 200 3,2 7,15 20,1 | 66,1 5,9 79,9 0,04 20 0 0 128,9
8 |Byrepbpoj ¢ ceipom 30/20 16 1 70 250 | 50 | 250 ] 2 0102 0 335,49 8 |Byrepbpoj ¢ cripom 30/20 16 1 70 | 250 50 250 2 0,01 1 0,2 0 335,49
377 |uaii ¢ ntMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 113]99,1| 186] 18] O] O] 3,67] 114,66 377 |uait ¢ ntMMOHOM 200] 4,51 1,141 7,71 113] 99,08] 185,5] 18,4 0,01] 0,01] 3,67] 114,66
Hroro 23,21 7,55 | 96,2 |428,6| 155 | 515 |20,8] 20 | 0,2 | 3,67 | 579,05 Hroro 23,71 | 9,29 |1 97,81 | 429 |154,98| 515,4 ] 20,5 |20,02] 0,21 | 3,67 | 579,05
Ooden Oden
50 |c-T MmopkoBS ¢ s1GTOKOM 60 2,1 0,2 5,5 20 60 | 180 ] 0 0 0 0 29,1 50 [c-T MopKOBB ¢ SIGTOKOM 60 2,1 0,2 5,5 20 60 180 0 0 0,021 0 29,1
10 Y™ KapTodepuLi o 200 | 439 | 422 | 13,06 |30,46]| 28,2 69,7 1,62] 0 02| 4,65 | 1078 10 |c¥m kaprodemLi o 250 | 549 | 528 |1633]381] 353 | 87.18[ 203 o [023] 465] 134,75
TOPOXOM TOPOXOM
312 |KaprodenbHoe mrope 150 2,34 | 16,71 3,79 |113,6]11,1|73,3]10,25]0,2] 0 | 1,01 | 174,02 312 |KaprogemnpHoe mope 180 2,34 | 16,71 3,79 | 114 | 11,1 | 73,32 0,25] 0,18 | 0,03 | 1,01 | 174,02
255 |koTnera peiGHas 100 13,3 | 4,7 9,59 |53,38| 30 | 184 |0,74]0,1| 0,41 26,25 | 133,75 255 |kornera peiGHas 120 13,3 4,7 1 9,59 | 53.4] 30 184 0,741 0,1 |0,43| 26 160,5
349 |kommnor . 200 0,24 0 12,84 | 9,74 | 7,66 | 16 |0,27]10,1 | 0 | 0,41 98,36 349 |kommor 200 0,24 0 12,8419,74| 7,66 | 15,97 0,27 0,08 | 0,01 0,41 | 96,36
X1e6 mIue HHIHBIA 20 4,5 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26] O 0 0 82 X1e6 nIeHHYHbI 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
HoneG pacartoft (pacaro- 30 |24 | 16 | 128|210 12 375 0s|ofoa| 0a | s e pianoli (pario- 30 | 24 | 16 (1281219 12 | 375 [ 08 ] 0 | 04 ] 04| 78
TS HIIHELH) TITeHIYIHELH)
Hroro 29,271 29,17 | 78,38 [295,1| 171 | 616 |4,94]0,4]1,1] 32,72 | 703,03 Hroro 30,37 |30,23]81,65] 303 |178,06| 634 |5,35] 0,36 | 1,13 |32,47| 754,73
1282,08 1509,46
Bcero 3a nenn 52,48| 36,72 |174,58| 723,7| 326 | 1131]25,8| 20 | 1,3 | 36,39 Bcero 3a enn 54,08 | 39,52 179,5| 731 | 333,04] 1149 | 25,8 | 20,38 1,34 | 36,14




6 /lennb 12- 18 ner 6 lenn 12- 18 ner
MI/IHC AJIbHBIC MI/IHC AJIBHBIC BCIIICCTB
Macca | [InmeBbie BemecTBa P Buramunbl, Mr | SHeprern Macca| [Inmesbie BemecTBa P Lu & Buramunbl, Mr | OHepretn
Ne [Ipuem mutm, HopI BCIIECTBA, MI' Jeckasd Ne [Ipuem mumy, — MI Jeckad
e1l.| HaMeHoBaHue OIro0a Beax | Kup | Yrnes I[EHHOCTD, ell. |HarMeHOBaHMe Orona Kup | Yrue LeHHOGTE,
pert I p Ca [Mg| P |Fe|A|Bl| C | s bett A w | Beman | P Ca|Mg | P |Fe| A |Bl]| C | qean
u bl OJbI bl BOJbBI
Oden Oben
13 |Orypust cB HiIH KOHCEPB 60 0,46 | 3,65 1,43 | 13,111 798| 24 |0,34| O 0 5,7 40,38 13 |Orypusi cB win kouceps| 60 0,46 3,651 1,43 | 13,1 | 7,98 | 24,01 | 0,34 0 0,021 5,7 40,38
117 [FYm opprRTLC 200 | 2,69 | 2,84 | 17,14 | 24,6 | 27 | 66,7|1,09] 0 [0,1] 825 | 104,75 111 | epprmEe 250 | 2,69 | 2,84 [17.14| 24,6 27 |66.65[1.00] o [o11]825] 104,75
BCPMHILCIIBIO BCPMHILICIIBIO
265 POIKA OTRCIYPHICH I | 50 | 482 | 7,67 | 21,66 | 28,86 79.6 | 12.8]273] 3 | 0.2 1,06 | 175.8 265 |PETAOTRCIPHICHH | 550 | 407 | 7.67 | 21,66 28,9 79,62 | 12,75 | 2,73 | 3 |0,16] 1,06 1758
OBOIIIaMH OBOIIIAMH
377|uaii ¢ THMOHOM 200( 4,51 1,141 7,71 113] 99,11 186 18] O 0] 3,67] 114,66 377|uaii ¢ THMOHOM 200 4,51 1,14| 7,71| 113]| 99,08] 185,5| 18,4] 0,01] 0,01] 3,67| 114,66
X1e6 MIeHHIHBIA 20 4,5 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26] 0O 0 0 82 X1e6 nIeHHYHbI 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
HoneG pacartoft (pacario- 30 |24 | 16 | 128|210 12 375 0s|ofoa| 0a | s e pianoli (paario- 30 | 24 | 16 (1281219 12 | 375 [ 08 ] 0 | 04 ] 04| 78
TIIe HUIHELH) NIIeHIYHELH)
NToro 17 |17,04] 68,74 | 225 1236|345 24 | 3 10,3]| 18,68 517,59 UToro 16,98 | 17 | 68,7 | 225]235,7| 345 | 23,8] 3,01 10,31] 18,7| 517,59




7 [lenb 7-11 et

7 Nenn 12- 18 ner

M B OHepretn M B OHepretn
Ne TTpuew mmm, Macca | THIBLS BemecTBa WHEepaNbHEIE BEMECTBA, MT] WTaMUHEL, MI' wecKan N TTpwem Macca |  TIIHBHIC BOMICCTES WHEPAJbHLIE BEMECTRA, M WTaMUHEL, MI' wecxan
HUMeEHOBaHHne OIoa TIOpIHN VieBon LIEHHOCTE, ® pett HHUMeHOBaHue OIrozia TIOpIHH VIeBo LEHHOCTD,
Benkn | JKupet o Ca Mg | P Fe A | Bl | C KKan Benxu | XKupet i Ca Mg P Fe A B1 | C KKan
3aBTpak 3aBTpak
8 | ByrepGpon ¢ chipom | 30/20 16 1 70 250 | 50 | 250 2 0102 0 335,49 8 Bytep6po ¢ ceipom | 30/20 16 1 70 ]250] 50 250 2 1001] 02 0 335,49
175 |kama nuenuuHas 150 2,7 | 5,41 | 18,49 |66,05] 19 | 79,9 0,5]0,1]0,1] 0,57 128,9 175 |xama nmmennumas 200 2,7 5,41 118,49]66,1 19,02 79,86| 0,5 | 0,05 ]|0,08]| 0,57 | 128,9
377 |uaii ¢ ntMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 113]99,1| 186] 18| O 0| 3,67] 114,66 377 |uait ¢ ntMMOHOM 200] 4,51 1,141 7,71 113] 99,08] 185,5] 18,4 0,01] 0,01] 3,67] 114,66
Uroro 23,21] 7,55 | 96,2 | 428,61 168 | 515 ]120,9]0,1]10,3| 4,24 | 579,05 Uroro 23,21 | 7,55] 96,2 | 429 | 168,1 | 515,41 20,9 0,07 | 0,29] 4,24 | 579,05
O6en Obex
13 |orypeu map 60 0,46 | 3,65 | 1,43 [13,11| 798 24 [0,34] 0 0 5,7 40,38 13 |orypen map 60 0,46 | 3,65 1,43 |13,1| 7,98 | 24,01 | 0,34 0 0,02 5,7 40,38
88| mwm co cMeraHoit 200] 1,75| 4,89 8,49] 43,3 22,3| 47,6] 0,8] 0] 0,1] 18,46] 84,75 88| mwm co cmeranoit 250 1,751 4,89 8,49]43,3| 22,25] 47,63] 0.8 0] 0,06] 18,5 84,75
304 |puc orBapHO# 150 5,821 9,74 50 193,84] 76,8 261 |2,39]0,1]0,4 0 208,47 304 |puc orBapHo# 180 5,82 | 9,74 50 193,8] 76,81 |261,4]239]0,091039] 0 208,47
246 |rynsimn MacHO# 80/50 | 12,55]12,99] 4,01 |30,52] 24 | 119 | 2,1 |1,5]0,1] 5,07 | 182,25 246 |rymsm McHO#M 100/50| 12,55 | 12,99 4,01 |30,5] 24,03 | 119,2] 2,1 | 1,49 10,07 ] 5,07 | 182,25
COK 200 0,6 0,2 22,6 40 18] 08]24] 0 0 16,9 140 COK 200 0,6 0,2 ] 22,6 | 40 18 0,8 24 0 0,041 16,9 140
X1e6 mIe HUIHBIA 20 4,5 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26] O 0 0 82 X1e6 nIeHHYHbI 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
16 pranoff (pcaro- 30 | 24 | 16| 128|219 12 |375]| 08| 0o0a| 0 78 e prarolt (pcario- 30 [ 24 | L6 [ 1282191 12 [ 375 [ 08 [ 0 | 04| 04 f 78
TIIEHNYHBI1) T EHTYHBIH)
Hroro 25,68 33,21 1107,33] 266,81 171 | 509 |30,9]| 1,6 | 0,6 | 46,13 | 827,85 Hroro 25,68 133,21]107,3| 267 |171,07] 509 | 30,9 1,58 | 0,59 |46,13| 827,85
Bcero 3a ienn 48,80 40,76 [ 203,53] 695,4| 339 | 1024 51,8 1,7] 0,9 50,37 | 1406,9 Bceero 3a aenn 48,80 | 40,76 | 203,5| 695 |339,17| 1024 | 51,8 1,65 | 0,88]50,37| 1406,9




8 lensn 7-11 ner

8 llenn 12- 18 ner

OHepretn OHepretn
Ne MHUIKBLIE BeljecTBa |MuHepanbHEIe BemiecTBa, M|  BuraMuHbL, Mr MHUIKBLIE BEIECTBa MunepamnbHbIe BeIecTBa, M BurtaMuHEL, MT
ITpumem mummn, Macca qecKasa o ITpuem mumy, Macca qeckas
HEMeHOBaHue OImosa Jacsjsliszis 5 LEHHOCTD, *PE ivenoBatme Gmroma  |mopuun 5 LEeHHOCTD,
Benkn | JKupet rﬂ;BOH Ca Mg P Fe A | Bl C KKal Benxu | XKupet 1;1;30 Ca Mg P Fe A B1 C KKajl
3aBTpak 3aBTpak
438 [omiteT 150 | 14,27 22,16 | 2,65 |114,2]|19,5] 261 |2,94|345]0,1 | 0,25 | 267,93 438 |omer 200 18,99 | 28,32 | 3,51 | 152 | 25,97 | 346,5 | 3,91 | 452,9] 0,13 | 0,33 | 345,9
2 |6-a ¢ mxemom 30/25 | 13,78 12,64 ] 60,11 | 216 | 42,9] 217 |1,74]0,2] 0,2 0 394,35 2 |6-1 ¢ mxemom 30/25| 13,78 | 12,64 | 60,11 | 216 | 4291 | 217 | 1,74| 0,15 | 0,17 0 394,35
377|uait ¢ q7uMOHOM 200 4,51 1,14] 7,71 1131 99,1] 186] 18] O] O] 3,67] 114,66 377|uait ¢ TMMOHOM 2001 4,51 1,14 7,71] 113] 99,08| 185,5] 18,4] 0,01] 0,01] 3,67| 114,66
Hroro 37,2 33 67 456 | 19,51 404 | 1,2 | 89| 0,1 ]| 0,25 | 776,94 Hroro 37,28 | 42,1 | 71,33 | 480 |167,96| 749 | 24,1 |453,1] 0,31 4 854,91
O6en Obex
14 |nomupop ceexuit 60 0,68 | 3,7 2,83 110,55110,7|19,7]1 05| O 0 |1225] 4746 14 |nomugop cBexuit 60 0,68 3,71 | 2,83 | 10,6 |1 10,67 | 19,73 | 0.5 0 0,04 112,25| 4746
227 [consnka 200 7,6 12,23 2,98 30 128216971191 0 |0,1] 2,38 152,5 277 |comsnka 250 7,6 12,231 2,98 | 30 28 69,7 | 1.9 0 0,1 | 2,38 1525
608 |koTera mscHas 100 | 15,55|11,55| 15,7 |43,75|32,11 166 | 1,5 29]0,1| 0,15 | 228,75 608 [koTmeTa MacHas 100 15,55 | 11,55] 15,7 | 43,8 32,13 | 166,4 | 1,5 |28,75] 0,1 | 0,15 | 228,75
309 |makaponsr oTB 150 8,77 | 9,35 | 57,93 | 1,55 | 13,7 73,41 1,55] 0 | 0,2 0 336,51 309 |makapoust ots 180 8,77 | 9,35 | 57,931 1,55| 13,7 | 73,37 | 1,55 0 0,16 0 336,51
349 |kommor 200 0,245 0 12,84 1 9,74 | 7,66 | 16 |0,27]0,1| O 0,41 98,36 349 |kommor 200 0,24 0 12,84 19,74 | 7,66 | 1597 0,27 ] 0,08 | 0,01 | 0,41 | 96,36
X1e6 mIue HHIHBIA 20 4,5 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26] O 0 0 82 X1e6 nIeHHYHbI 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
e pacaroft (pacaro- 30 |24 | 16 | 128|210 12 375 0s|ofoa| 0a | s e piasolt (paario- 30 | 24 | 16 [ 128219 12 | 375 [ 08 ] 0 | 04 ] 04| T8
TITe HIIHBIH) T eHTYHBI)
Hroro 37,351 38,57 |113,08| 141,6 | 114 | 401 |6,98| 29 | 0,4 | 15,19 | 945,58 Hroro 37,34 138,58 | 113,11 142 |114,16| 401,2 | 6,98 | 28,83 ] 0,42 | 15,19]| 943,58
1722,52 1798,49
Bcero 3a nenn 74,551 71,57 180,08 597,6| 134 | 805 | 8,18 | 118 0,5 15,44 Bcero 3a enn 74,62 | 80,68 | 184,4| 622 | 282,12 1150 | 31,1 | 481,9] 0,73 19,19




9/lenn 7-11 ner

9 lenn 12- 18 ner

OHepretn OHepretn
NUIUBEE BellecTBa | MuHepanbHble BemecTBa, Mr|  BuTaMuHbI, MU TIAIMBEIE BENECTRA MuHepabHbIE BEMECTRA, MI BuramMuHeL, Mr
Ne ITpumem mummn, Macca yeckas Ne pert ITpuem mumy, Macca yeckas
perL. HUMeHOBaHue OIro/a mopumw | o Kuprs Vraesom Ca Me P e | alm o |pemmocTs, HUMeHOBaHHe OIofa | moprmn Bear | HKupos Vraeso Ca M P Fe A Bl o [memmocte,
BI KKall AbL KKall
3aBTpak 3aBTpak
175 |kama maunas 150 6,241 6,1 19,7 1192,2] 23,51 156 |1 0,3 137 | 0,1 | 1,09 | 158,64 175 |Kama manunas 200 6,24 6,1 19,7 | 192] 23,521 156,1| 0,3 |36,72] 0,08 | 1,09 | 158,64
424 |aituo ot 60 5,1 4,6 0,3 22 48 | 76,81 1 01| 0 0 63 424 |situo ot 60 5,1 4,6 0,3 22 4,8 76,8 1 0,1 |0,03 0 63
377 |uaii ¢ ntMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 113]99,1| 186] 18| O 0| 3,67] 114,66 377 |uait ¢ ntMMOHOM 200 4,51 1,14] 7,71| 113] 99,08] 185,5] 18.,4] 0,01] 0,01 3,67| 114,66
Hroro 15,851 11,84 | 27,71 |326,7| 127 | 418 119,7] 37 | 0,1 | 4,76 336,3 Hroro 16 18,8 |27,71| 78 | 1274 | 41841 19,7]36,83]| 0,12 4,76 | 336,3
O6en Obex
45|BHHeTpET 60 0,821 3,71 | 5,06 [13,92|12,5] 27 [0,51] O 0 6,15 56,88 45 |punerper 60 0,82 | 3,71 | 5,06 |13,9]| 12,45 126,98 | 0,51 0 0,041 6,15 | 56,88
111 |eyn kypunsii ¢ mak.usy | 200 2,151 2,27 | 13,71 119,68 21,6 | 53,3]0,87] 0 | 0,1 | 6,6 83,8 111 |cym kypuubii ¢ Mmak.u3x | 250 2,69 | 2,84 |17,14]|24,6| 27 |66,65|1,09] 0,11 |8,25]| 0 104,75
265 |08 MscHOl 200 144 | 11,7 | 13,97 | 22,61 ] 36,9 | 205 | 2,33|0,6]0,2] 0,67 | 321,21 265 |wioB MsacHOK 250 14,3 11,7 | 13,97 22,6 | 36,88 | 205,31 2,33 | 0,55 | 0,15] 0,67 | 354,3
360 |xucenn 200 0,14 1 0,04 | 27,5 113,98 4,16]9,06]0,14] 0 0 1,83 110,8 360 |kucers. 200 0,14 10,04 ]| 275 14 | 416 | 9,06 | 0,14 0 0,01 1,83] 110,8
X1e6 mIe HUIHBIA 20 4,5 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26] O 0 0 82 X1e6 nIeHHYHbI 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
KoneG pacartoft (pacaro- 30 |24 | 16 | 128|210 12 375 0s|ofoa| 0a | s e piasoli (paario- 30 | 24 | 16 (1281219 12 | 375 [ 08 ] 0 | 04 04| 78
M HIIHEL) TIIeHTYIHEL])
Hroro 22,01]119,46] 81,04 | 116,21 97,1 | 351 |5,11]0,6]0,3] 15,25 ] 654,69 Hroro 22,45 120,03 | 84,47 121 |1102,49] 364 | 5,33 0,66 | 8,46 | 8,65 | 708,73
Bcero 3a nenn 37,86| 31,3 |108,75|442,9] 224 | 769 | 24,8| 37| 0,4 ] 20,01 | 990,99 Bcero 3a nenn 38,45 | 38,83 112,2] 199 | 229,89 782,3| 25,1 | 37,49] 8,58 |13,41] 1045,03




10 nenn 7-11 ner

10 /lenn 12- 18 get

M B OHepretn M B OHepretn
Ne HpI/ICM T, Macea IHIHUBLIC BEIIECTBA HMHEPAJIbHBIE BEIIECTBA, MI HUTaMHHBI, MI' Jeckas o o HpI/ICM s, Macea IHIMUBLIC BEIIECTBA HMHEPaJbHBIE BEIECTBa, MI' HUTaMHWHBI, MI' qeckas
pet. HEMeHOBaHue OImosa Jacsjsliszis Bemca | Hpes VreBon ca Me | P Fe N | o LEHHOCTD, SR MeHoBaHme Gmroma  |mopuun Bemear | Kper Vrmeso ca Mg P Fe A B1 | o LEeHHOCTD,
BbI KKall AbL KKal
3aBTpak 3aBTpak
4o [Fneranra TRoposKHaL | o oo eul 18 | 32,4 [226,4] 489 345 |0.84] 03| 0.1 | 0,74 | 2796 469 |FanekanKaTBOpOMHAL o0 | a7 e | 18 | 32,4 | 226 | 48,92 | 344.9] 0,84 033 | 0,00 0,74 | 2796
CO CIVILICHBIM MOJIOKOM CO CI'VILCHBIM MOJIOKOM
379 [Kodpeitnpiit nammTox 200 | 1.2 | 1,33 [1027]50.16]5.83]37.5]0.06 0 [ 054 1107 379 |Kodeitmerit namrox 200 | 1.2 | 133 ]1027]s502] 5.83 [ 375 [o.06] o Joo1]o54] 1107
Hroro 29,04 1933 [ 42,67 [276,6 [ 5a.8] 382 [ 0.0 [o3[ 0,1 | 1.28 | 3903 Hroro 29,04 1933 [ 42,67] 277 [ 54,75 [ 382.4] 0.9 [ 033 [ 01 | 1.28 | 390,3
Oden Obex
13|c-1 13 cr.orypua 60 | 046|365 1,43 |13,01]7.98] 24 [034] 0 | 0 | 57 | 4038 13 |o-T u3 cB,orypua 60 | 046 | 365 143 [13,1] 798 | 2401 |034] o [o02] 57| 4038
102 |Cyn ropoxoseri 200 | 439 | 422 | 13,06 [30,46] 28,2 69,7 | 1.62] 0 | 02| 4,65 | 1078 102 |Cyn ropoxossiit 250 | 549 | 528 [1633]38.1| 353 [ 8718203 o [023] 581 1345
302 |rpeuxa orpapuas 150 | 0,38 | 64,16 0,62 [91,11| 095 148] 0.8 08|01 | o | 58138 302 |rpeuxa otBapuas 180 | 038 |6416] 0,62 [91.1] 0,95 |14,77] 0.8 | 0,77 | 0.07| 0o | 581,38
290 [[<ypHa (oxopotIoK) 120 | 154 ] 194 | 01 [4524]| 20 | 168 |24 0201 | 1,43 | 258,34 290 [[yprma (oxopotiox) 150 | 17,23 | 22,14 0,3 |45.2] 20,02 | 168,5] 2,14 | 0,16 | 0,05 | 1,43 | 258,34
3allCYCHHBIH 3arcuyCc HHbIU
349 [kommor 200 | 024 o 1284|974 ]766] 16 [027]0,1] 0 | 0,41 | 9836 349 |xommor 200 | 024 | o [12.84]974| 7.66 [ 1597 0,27 0,08 [ 0,01 | 0,41 | 9636
X1e6 mIe HUIHBIA 20 4,5 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26] O 0 0 82 X1e6 nIeHHYHbI 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
e pacaroft (pacaro- 30 |24 | 16 | 128|210 12 375 0s|ofoa| 0a | s e piasolt (paario- 30 | 24 | 16 [ 128219 12 | 375 [ 08 ] 0 | 04 ] 04| T8
IIIeHUYHELA) TIIEHUYHEL])
Hroro 2777|9477 61,65 [ 257.6 [ 98.9| 386 [7.23] 1 [0.7] 12,59 [ 124626 Hroro 30,7 | 98,57 6s,12] 265 [105.91] 403,9[ 7.64 | 1,01 [ 0,79 [13.75] 1270,96
[ |Bcerosa nens [s6,81] 114.1]10432] 5341 154 [ 769 [8.13] 1,3] 0.8] 13.87] 1636.56] | [Bcero 3a nens [ 5974 [117.9] 107.8] 542 [ 160,66] 786.3 ] 8,54 ] 1,34 [ 0,89]15.03] 1661,26




11 denn 7-11 get

11 Jlenn 12- 18 get

M B OHepretn M B OHepretn
Ne HpI/ICM T, Macca IHIHUBLIC BEIIECTBA HMHEPAJIbHBIE BEIIECTBA, MI HUTaMHHBI, MI' Jeckas M HpI/ICM T, Macca IHIMUBLIC BEIIECTBA HMHEPaJbHBIE BEIECTBa, MI' HUTaMHHBI, MI' qeckas
pet. HEMeHOBaHue OImosa Jacejalatziis Bemca | Hpes VreBon ca Me P Fe N o LEHHOCTD, PP iMenoBanme Gmroma  |mopuun Bemear | Kper Vrmeso ca Mg P Fe N B1 - LIEHHOCTb,
BI KKall IBL KKal
3aBTpak 3aBTpak
41 |Byrepbpoa ¢ Maciom 30/15 4,5 12,3 | 0,15 1,5 22 56 1,318 0 0 112,5 41 |Byrepbpoa ¢ Maciom 30/15 4,5 12,31 0,15 | 1,5 22 56 1,26 | 88,5 ] 0,01 0 112,5
175 [[<ama reprynecosas 150 | 2,7 | 5,41 | 18,49 [66,05] 19 [799] 0.5 [01]0,1] 057 | 1289 175 [Kama repxyzecosas 200 | 27 | 541 |18.49]66.1| 1905|798 0,5 | 0,05 0,08 057 1289
MOJIOYHAS MOJIOYHAS
377 |uaii ¢ ntMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 113]99,1| 186] 18] O] O] 3,67] 114,66 377 |uait ¢ ntMMOHOM 200] 4,51 1,141 7,71 113] 99,08] 185,5] 18,4 0,01] 0,01] 3,67] 114,66
Hroro 11,71 18,85 | 26,35 1 180,1 | 140 | 321 |20,2] 89 | 0,1 | 4,24 | 356,06 Hroro 11,71 | 18,85]26,35] 180 |140,13] 321,4] 20,2 |88,56] 0,1 | 4,24 | 356,06
O6en Obex
70 HKpa KaGauKoBast 60 4 0.4 6,7 20 60 | 180 0 0 0 0 40,38 70 |ukpa kabukoBas 60 4 0,4 6,7 20 60 180 0 0 0,02 0 40,38
82 | 6opr co cmeranol 200] 1,45 3,93 10] 35,3] 21| 43 1 0] 04 5,8 134,75 82 | Gopr co cmeTaHoM 250 1,45 3,9 10] 35 21 431 0,95 o 04] 5.8 82
312 |KaprodenbHoe mrope 150 2,34 116,71 | 3,79 [113,6|11,1]173,310,25]0,2| 0 | 1,01 | 174,02 312 |Kaprodenboe mope 180 2,34 | 16,71 3,79 | 114 | 11,1 | 73,32 0,25] 0,18 | 0,03 | 1,01 | 174,02
255 |redrenu peibHbIE 100 13,3 | 47 9,59 |53,38] 30 | 184 |0,74] 26 1 0,1 ] 0,43 | 133,75 255 |redrenu ppiGHbIC 120 | 1596 | 5,64 |11,51| 64,1 36 |220,2]10,89| 31,5 |0,11] 0,51 | 160,5
349 |kommor 200 0,24 0 12,841 9,74 | 7,66 16 |0,27]0,1| 0 | 041 98,36 349 |kommor 200 0,24 0 12,849,741 7,66 | 159710,27| 0,08 | 0,01 ] 0,41 | 96,36
X1e6 mIue HHIHBIA 20 4,5 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26] O 0 0 82 X1e6 nIeHHYHbI 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
HoneG pacartoft (pacaro- 30 |24 | 16 | 128|210 12 375 0s|ofoa| 0a | s e pianoli (pario- 30 | 24 | 16 (1281219 12 | 375 [ 08 ] 0 | 04 ] 04| 78
M HIIHELH) TIICHUYIHEL)
Hroro 25,83]27,08] 63,72 | 278 | 152 ]| 552 13,52 27 10,5| 7,65 | 663,26 Hroro 28,49 | 28,39| 65,64 | 288 |157,76] 588,5] 3,62 |31,76| 0,58 | 7,73 733
Bcero 3a nenn 37,54| 45,93] 90,07 | 458,1] 292 | 873 | 23,7|115] 0,6 ] 11,89]1019,32 Bcero 3a nenn 40,2 | 47,24] 91,99| 468 | 297,89] 909,91 23,8 | 120,3] 0,68 ]11,97| 1089,06




12 /lens 7-11 gert

12 /lenn 12- 18 get

Macca | IIumeBnie BelecTBa MunepaibHble Buramunsl, Mr |Dxeprer Macca| IIumessie Bemectsa | MunepasbHble BeliecTBa, | BuramussL Mr |Dueprer
Ne [Ipuem mutm, oo | T K % Ne [Ipuem mumy, DI K N
HY. HY.
pet1.| HaumeHOBaHMe 61018 pi | ARHP | TTIACBL Mg| P | Fe | A | Bl C pell. |HanmenoBaHue Omronia i Bewu | P | TN Mg P Fe A |Bl]| C
" " bl OJIbI [Tennoc u bl | BOzBI [{ennoc
Oben Oben
43 |c-1 u3 cB kanycrst 60 0,85 ] 3,05 | 5,41 |22,42] 9,1 |16,6]0,31] 0 0 ]1947 | 52,44 43 |c-T u3 cB.KamycTH 60 0,85 3,05 | 5,41 |224] 9.1 16,571 0,31 | 0,02 10,02 |19,47| 52,44
88| mwm co cMeraHoit 200] 1,75| 4,89 8,49] 43,3 22,3| 47,6] 0,8] 0] 0,1] 18,46] 84,75 88| mwm co cmeranoit 2501 1,75| 4,89 8,49]43,3| 22,25] 47,63] 0.8 0] 0,06] 18,5] 84,75
354 |:xapkoe 1mo-oMaIHeMy 250 120,53]115,47| 21,951 31,1 | 65, 7| 75 |4,03]|24]0,2] 8,97 265 354 |xapxoe no-gomammemy | 250 20,53 | 15,47121,95]| 31,1 | 65,7 75 4,031 24 10,21 8,97 265
377 |uaii ¢ ntMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 113]99,1| 186] 18] O] O] 3,67] 114,66 377 |uait ¢ ntMMOHOM 200] 4,51 1,141 7,71 113] 99,08] 185,5] 18,4 0,01] 0,01] 3,67] 114,66
X1e6 MIueHHIHBIH 20 4,5 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26] O 0 0 82 X1e6 nIeHHYHbI 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
16 prcanoff (pcaro- 30 | 24 | 16| 128|219 12 |375]| 08| 00| 0 78 e prarolt (pcario- 30 [ 24 | L6 [128 2191 12 [ 375 [ 08 [ 0 | 04| 04 f 78
IS HUIHELH) MIICHIYHELH)
Hroro 32,141 26,29 64,36 | 255,4| 218 | 381 | 24,8] 24| 0,3 | 50,57 | 598,85 Hroro 32,14 | 26,291 64,36 | 255 |1218,13] 380,7 ] 24,8 | 24,03] 0,31 | 50,57| 598,85




13 Jlens 7-11 gert

13 Jlenn 12- 18 et

IHIHUBLIC BEIIECTBA MI/IHCpaHBHLIC BEIIECTBA, MI' BI/ITaMI/IH])I, MI JHEpTeTH IHIMUBLIC BEIIECTBA MI/IHCpaHBHLIC BCIIECTBA, MI' BI/ITaMI/IH])I, M ~JHEpTETH
Ne ITpumem mummn, Macca qecKasa No perr. ITpuem mumy, Macca qeckas
perr, HUMeHOBaHKeE OIIIo/a noprw | Benxu | JKupsr VM:IBOH Ca Mg P Fe | A | B1 ¢ |uennocTts, pent HEMeHOBaHWe Omiofa  |moptmn | Bemxu | JKuper y?;Bo Ca Mg P Fe A Bl ¢ |uennocTs,
KKAall KKAIl
3aBTpak 3aBTpak
2 [Byrepbpon e mremon | 3025 [13,78] 12,64 60,11 [ 216 J429] 217 [1,74]0202] 0 [ 39435 2 [Byrepopoac mxemon | 30/25 | 13,78 [12.64[ 60,11 216 [ 4201 | 217 J1,74 015 Jo.17] o [ 394,35
438 |omser narypamHsrit 150 |1427]2216] 2,65 [1142] 195 261 [ 20434501 | 0,25 | 267,93 438 [osvter natypammmerit 200 | 18,99 | 28.32] 3,51 [ 152 25,97 [ 346,5 [ 3,91 [ 4529 0,13 ] 033 | 3459
377 uaii ¢ THMOHOM 200 4,51 1,141 7,71 113] 99,11 186 18] O 0] 3,67| 114,66 377 uaii ¢ THMOHOM 200 4,51 1,14| 7,71| 113]| 99,08] 185,5| 18.4] 0,01] 0,01] 3,67| 114,66
Hroro 32,56 | 35,94 | 70,47 [442,7] 161 [ 663 [ 23,1]345[ 03] 3,92 | 776,94 Hroro 3728 | 421 [ 71.33] 542 | 5423 [ 5423 542 [ 5423 542 [542.3] 854,01
Oden Obex
14| novunop csesanit 60 [o68] 371 283 J1055]107]197] 05 o] o J12.25] 4746 14 |momunop cpexuit 60 | 0,68 | 3,71 Jo2sme] 10,6] 10671973 05| o [o.04]12.25] 47.46
111 |eyn kypunsii ¢ mak,usy | 200 2,151 2,3 14 20 22 54 10,871 0 01| 6,6 83,8 111 |oynm kypuneiit ¢ mak,usy | 250 2,69 | 2,84 |17,14| 246 27 |66,65] 1,09 0 0,11 | 825 104,75
304 [pre orsapmoit 150 | 582974 50 [o384] 768 261 [2.39]0.1]04a] o | 29847 304 |puc ots 180 | 582 [ 974 ] 50 [93.8] 76,81 [261.4]239] 0,00 [039] o | 29847
2gq |“YprHa TymeHas o 100 [12,75] 2245 1.4 [4524| 20 | 168 | 2,14 02] 0,1 | 1,43 | 258,34 290 |\YPrHa TyMCHAT e 10050 12,75 | 22,45 1,4 [45.2| 20,02 | 168,5 | 2,14 | 0,16 | 0,05 1,43 | 258,34
OBOIIIaAMH OBOIIIAMH
COK 200 [06 [ 02| 59 [ 40 [1s]os]2a]o] o] 17 140 Cok 200 | 06 [ o2 ] 59 4o 18 [os[2a] o 0o | 17 140
X1e6 mIeHHIHBIH 20 4,5 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26] O 0 0 82 X1e6 nIeHHYHbI 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
X166 praroi (piaro- 30 24 | 16 | 128 | 219 12 1375 08 ] 0 |oa]| 04 78 el prcartolt (piratio- 30 24 | 16 | 128|219 12 | 37508 o | 04l 04 78
TIIe HIIHELH) NIICHIYIHELH)
Hroro 26,5 | 40,14 [148,03[ 2556 | 170 | 560 |31,2] 03] 0,6 | 37,28 | 910,07 Hroro 27,04 40,68 151.2] 260 [ 1745 [ 573.1 [ 31,4 ] 0.25 [ 0.6 [38.93] 931,02
Bcero 3a aeHb 59,06 76,08 218,5 [ 698.4] 331 [1223]54.3]345] 0,0 41.2 [1687.01 Bcero 3a aeHb 64,32 | 82,78 222,5] 803 | 716.8 | 1115 | 574 | 542,6] 543 | 581.2] 1785.,93




14 Jlens 7-11 gert 14 Jlenn 12- 18 get
NUIUBLIE BelllecTBa |MuHepalbHEIE BelecTBa, MI| BuTaMUHEL, MT Ouepretn TIMIUBLIE BEIIECTBA MuHepalbHEIE BeIllecTBa, MTI' BuraMuHBI, MT OnepreTu
Ne ITpumem mummn, Macca qecKasa No pe ITpuem mumy, Macca qeckas
perL. HUMEHOBaHHE OITEOJIA mopumw | o Kpr YrJ'I:IBOJ:[ Ca Me P e | oalp c uei};g;ﬁ) *PU ivenopamme 6mona  |moprumm Bear | HKupos YI;:J['I:IBO Ca Mg P Fe A Bl c uel:i:;n,,
3aBTpak 3aBTpak
41 |6yTepbpon ¢ maciom 30/15 4,5 12,3 | 0,15 1,5 22 56 11,318 ] 0 0 112,5 41 |6yrepbpoj ¢ MacioM 30/15 4,5 1231 0,15 ] 1,5 22 56 1,3 | 88,5 0 0 112,5
175 ii”;g;”::““a” 150 | 27 | 5.41 | 18,49 |66,05| 5.9 | 799| 04 | 20 |01 | 06 | 1289 175 |xama nmemnas monounas | 200 | 2,7 | 541185 |66,1| 59 | 80 | 04| 20 |01 ] 0,6 | 1289
377 |uaii ¢ ntMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 113]99,1| 186] 18| O 3,67 114,66 377 |uait ¢ ntMMOHOM 200 4,51 1,14] 7,71| 113] 99,08] 185,5] 18.,4] 0,01] 0,01 3,67| 114,66
Hroro 11,71] 18,85] 26,35 180,1| 127 | 321 | 20,1]109] 0,1 | 4,27 | 356,06 Hroro 11,71 | 18,85] 26,36 180 | 126,98] 321,5] 20,1 | 108,5] 0,11 | 4,27 | 356,06
oben oben
13|c-1 u3 cB.orypmos 60| 0,46| 3,65 1,43] 13,1| 7,98] 24] 0,3 0 0 5,7 40,38 13|c-1 u3 cB orypmos 60 0,46 3,65| 1,43]13,1| 7,98] 24,01] 0,34 0] 0,02 5,7| 517,59
88| mwm co cMeraHoit 200] 1,75] 4,89 8,49| 43,3] 22,3| 47.,6] 0,8] 0] 0,1] 18,46 84,75 88| mwm co cmeranoit 250 1,751 4,89 8,49]43,3| 22,25] 47,63] 0,8 0] 0,06] 18,5 84,75
608 |koTeTa macnas 100] 15,6] 11,55] 15,7 43,8] 32,1| 166] 1,5 29| 0,1] 0,15| 228,75 608 |koTreTa MacHas 100] 11,55] 15,7] 43,8] 32,1| 166,4 1,51 0,1] 28,8] 0,1] 0,15] 228,75
304 |kaprodens zaneuensrit 1501 3,63| 4,39] 36,66 7.9] 21,4] 66,5 0]24] O 0] 199,5 304 |kaprodens zaneuensrit 1801 4,39| 36,7 7.9]121.4] 66,5 0] 24 0 0 of 199,5
349 |xommor 200] 0,24 0] 12,84| 9,74] 7,66 16] 03| 0,1 0| 041 98,36 349 |kommnoT 200 0,24 0| 12,89,74] 7.66| 15,71 0,27] 0,08] 0,01] 0,41 96,36
X1e6 mIeHHIHBIH 20 4,5 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26] O 0 0 82 X1e6 nIeHHYHbI 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
e pasoft (piatio- 30 |24 | 16| 128|219 12 |375] 08| 0 oa| oa 78 e patiolf (pakario- 30 [ 24 | Le [128 2191 12 375 [ 08 [ 0 |04 04 f 78
TIIe HIIHELH) NIICHIYIHELH)
HTOro 28,51 27,82| 108,7] 186] 125]| 414 5| 31| 0,6] 25,12| 811,74 HTOro 25,29] 64,21 108]| 188]| 304,8] 182,3] 5,97| 28.,8] 0,6] 25,1 1287
HTOrO 32 JIeHb 40,2] 46,67| 135,1| 366| 252| 735 25]140] 0,7] 29,39] 1167.8 HTOrO 32 IeHb 37| 83,1 134] 368| 431,8] 503,9| 26,1 137| 0,71] 29,4 1643




15 enn 7-11 ner 15 enn 12- 18 ner
NUIUBEE BellecTBa | MuHepanbHble BemecTBa, Mr|  BuTaMuHbI, MU Owuepreru MHIHBLIE BEIECTBA MuHepabHbIE BEMECTRA, MI BuTaMUHBI, M Onepretn
Ne ITpumem mummn, Macca qecKasa No perr ITpuem mumy, Macca qeckas
pert.| mumenopamme 6moma | mopruu Besmcr | Ko vraeson| Me P e | alm o [pemmocte, HUMeHOBaHUe 6mofa | moprun Bear | HKupos Vrreso| Mg P Fe A Bl ¢ |memmocts,
B KKal b KKan
3aBTpaK 3aBTpPaK
469|3anekaHKa co ¢r,MOJI, 150] 27.8 18] 32,4] 226| 48,9 3451 0,8] 0,3] 0,1 0,74] 279,6 377 |uaii ¢ ntEMOHOM 2000 4,51 1,14 7,71 113] 99,08] 185,5] 18,4 0,01] 0,01] 3,67] 114,66
377 |uaii ¢ ntMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 113]99,1| 186] 18] O] O] 3,67] 114,66 469|3anekaHka TB.CO CI'.M 200 27,84 18| 32,4 226] 48,92] 344,9| 0,84| 0,33] 0,09] 0,74] 279,6
HTOTO 32,41 19,14] 40,11] 339| 148] 530 19] 03] 0,1| 4,41] 394,26 HTOro 32,35] 19,1] 40,1] 339 148] 530,5] 19,3] 0,34| 0,1| 4,41| 394,26
oden oden
14|c-T U3 momuOpoB 60| 0,68 3,711 2,83] 10,6] 10,7] 19,7] 0,5 0] 0] 12,25] 47,76 14|c-T U3 momuaopoB 60l 0,68 3,7 2,83]10,6] 10,67| 19,73] 0,5 0] 0,04] 12,3] 47,46
346|cyn xapuo 2001 22 4,5 7.2 351 17.8] 38| 0,6 0] 0,5 15 118,8 346|cyn xapuo 250 221 451 7,21 35 17,8 38| 0,64 o] 0,5 15 118,8
302|rpeuxa oTBapHas 150] 0,38] 64,16 0,62| 91,1] 0,95] 14,8| 0,8] 0,8] 0,1 0| 581,38 302|rpeuka oTBapHas 180] 0,38] 64,2] 0,62|91,11 0,95] 14,77 0,8] 0,77| 0,07 0] 581,38
290|kypwiia zaneueHast 120] 17,2]22,14 0,3] 452 20| 168] 2,1] 0,2] 0,1] 1,43] 258,34 290 |kypuria 3ameueHas 150] 17,23] 22,1 0,3] 45,2] 20,02] 168,5| 2,14] 0,16 0,05| 1,43| 258,34
349|kommoT 200] 0,24 0] 12,84| 9,74] 7,66 16] 03| 0,1 0| 0,41 98,36 349|kommor 200] 0,24 0| 12,8]9,74] 7.,66| 15,97] 0,27] 0,08] 0,01] 0,41 96,36
X1e6 mIeHHIHBIA 20 4,5 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26] O 0 0 82 X1e6 nIeHHYHbI 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
e pasoft (piatio- 30 |24 | 16 | 128 | 210 12 [375] 08| 0 |oa| o4 78 oG parasoff (picario- 30 24 | 16 | 128|219 12 [ 375 ] 08| o | o4 04 78
TIIe HUIHELH) NIIeHIYHELH)
HTOTO 25,21 96,25| 44,59 238] 79,1] 313| 5,6 1] 0,7] 29,09 1186,6 HTOro 27,63 97.8] 57.4] 260| 91,11 350,5| 6,41| 1,01} 1,08] 29,5| 1262,3
HMTOrO 3a ieHb 57,6] 1154] 84,7 577| 227| 843] 25| 1.4| 0,8] 33,5| 1580,9 HMTOrO 3a ieHb 59,98 117 97,5 598| 239,1| 880,9] 25,7| 1,35] 1,18] 33,9] 1656,6




16 /lenn 7-11 gert

16 /lenn 12- 18 get

IHIHUBLIC BEIIECTBA MI/IHCpaJTbeIC BCIIECTBA, M| BI/ITaMI/IH:bI, MI 3HCPFCTI/I IHIMUBLIC BEIIECTBA MI/IHCpaJTbeIC BCIIECTBA, MI' BI/ITaMI/IH:bI, MI 3HCpI‘€TI/I
Ne ITpumem mummn, Macca qecKasa No perr ITpuem mumy, Macca qeckas
perg HUMeEHOBaHHne OIoa moprEn | oo HKuper Yrneron Ca Mg P Fe Al B1 c I[EHHOC T, HUMEHOBaHue OIIona moprmn| oo Kuper Yrnero Ca Mg P Fe A Bl ¢ |umemmocTs,
bl KKaJ JBI KKaJ
3aBTPaK 3aBTpaKk
8]6- 11 ¢ chipom 30/20 9,14 11 20| 224 0] 159 0| 89 0 0| 335,49 8]6-11 ¢ chipom 30/20 9,11 10,9 201 224 0 159 0 89 0 0| 335,49
175|xama prcoBast 150] 2,7] 5,41| 18,49| 66,1 19] 79,91 0,5] 0,11 0,1] 0,57 128,9 175|xaa pucoast 200 2,7 5,411 18,5]66,1] 19,02] 79,86] 0,5 0,05] 0,08] 0,57 128.,9
379|kodeitrbiit HamUTOK 200 1,2] 1,33] 10,27| 50,2] 583] 37.5|] 0,1 0 0 0,5 55,35 379|kod.HanmTok 200 1,2] 1,33] 10,3] 50,2 58] 37,51 0,1 0 0|l 0,5 55,35
HTOTO 200 13] 17,74| 48,76] 340] 602| 276] 0,6] 89| 0,1 1,07| 519,74 HTOTO 13] 17,6] 48,8| 340| 24,82] 276,4| 0,6| 89,1| 0,08 1,07| 519,74
obes oGen
13|orypert cBexwuit 60| 0,46| 3,65| 1,43] 13,1] 7.98] 24] 0,3 0 0 5,71 40,38 13 |orypert cexuit 60 0,46 3,65 1,43] 13,1 8 241 0,3 0 0] 5,71 4038
82 | 6opr co cmeranol 200] 1,45 3,93 10] 35,3] 21 43 1 0] 04 5,8 134,75 82 | Gopr co cmeTaHoM 250 1,45 3,9 10] 35 21 431 0,95 o 04] 5.8 82
246|msico mo-cTporaHoBcky 17,71 14,6 4.7 551 20| 133] 1,6| 43] 0,1 0,2 221 246|msico mo-cTporaHoBcKH 12,55 14,6 4,71 55 201 133] 1,62 of 01| 0,2 221
309|MakapoHbI OTB 150 8,77] 9,35 57,93| 1,55] 13,7] 73.,4] 1,6 0] 0,2 0] 336,51 309|MakapoHbI OTB 180 8,771 9.,35] 57.9| 1,55 13,7] 73.37| 1,55 0] 0,16 0] 336,51
360 |kucenn 200] 0,14] 0,04] 27,5 14] 4,16 9,06] 0,1 0 0| 1,83 110,8 360 |kucenn 200 0,141 0,041 27,21 14| 4,16] 9,06] 0,14 0,01] 1,83 68 110,8
X1e6 mIueHHIHBIH 20 4,5 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26] O 0 0 82 X1e6 nIeHHYHbI 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0,01 0 82
ﬁi{:i gﬁa::;;d (praro- 20 24 | 16 | 128 | 210 12 | 375 08| 0 |oal| o4 78 f;ii;’:{“;‘:;? (pario- 30 2.4 16 | 128|219 12 | 375 | o8 o | 04| 04 78
HTOTO 33]33,31| 122.4] 165] 88,8] 338| 59| 43| 0,7] 13,53] 925,44 HTOTO 27,87| 33,3] 122] 165| 88,86] 338,4| 5,82| 0,01] 2,5] 79,7] 872,69
HTOIO 32 JieHb 46,1] 51,05] 171,11 505] 691| 615| 6,5]132] 0,8] 14,6] 14452 HTOT'O 3a JeHb 40,87] 50,91 171] 505| 113,7] 614,8| 6,42| 89,1] 2,58] 80,8] 1392.4




17 lenn 7-11 gert

17 denn 12- 18 get

DHepretn DHepreTH
Ne HpI/ICM T, Macea IHIHUBLIC BEIIECTBA MI/IHCpaJ'IbH])IC BEIIECTBA, MI' BI/ITaMI/IH:bI, M yeckas o o HpI/ICM s, Macea IHIMUBLIC BEIIECTBA MI/IHCpaJ'IbH])IC BCIIECTBA, MI' BI/ITaMI/IH:bI, MI yeckast
per HUMeEHOBaHHne OIoa Jacsjsliszis Bemert | Hape VrnbeIBon Ca Me P Fo Al B c uel:(};z;m, P HUMEHOBaHue OIIona Jatsjsliszis Bermn | Hupst yl;:J['I:IBO Ca Me P Fe A Bl | c ueii(;;n,,
3aBTPaK 3aBTPaK
424|siimo oTBapHOe 60l 5,1 4,6 0,3 22| 4,8| 76,8 1] 0,1 0 0 63 424|stiiio orBapHOe 200 5,1 46| 03] 22 48] 76,8 1] 0,11 0,03 0 63
175|kama manHas 150] 6,24 6,11 19,7 192] 23,5 156] 0,3] 37| 0,1 1,09] 158,64 175 |kama manHas 60| 6,241 6,1 19,7| 192 23,52 156,1] 0,3| 36,7] 0,08] 1,09] 158,64
377 |uaii ¢ ntMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 113]99,1| 186] 18| O 3,67 114,66 377 |uait ¢ ntMMOHOM 200] 4,51 1,141 7,71 113] 99,08] 185,5] 18,4 0,01] 0,01] 3,67] 114,66
X1e6 mIeHUIHBIH 20 4,5 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26] 0 0 0 82 X1e6 nIeHHYHbI 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
HTOTO 15,91 11,84 27,71 327| 127| 418] 20| 37| 0,1| 4,76] 336,3 HTOTO 15,85] 11,8] 27,7] 327| 127,4] 418,4] 19,7] 36,8| 0,12| 4,76] 336,3
oben oben
43|c-T U3 CB. KAIyCTHI 60| 0,85| 3,05 5,41 22,4 9,1]16,6] 0,3] O 0| 1947 52,44 43]c-T U3 CB.KAyCThI 60 0,85] 3,05| 5411224 9,11 16,57] 0,31| 0,02] 19,5 0| 52,44
102|cyn ropoxoBbIi 200 4,39] 4,22] 13,06] 30,5| 28,2| 69,7] 1,6] 0] 0.2 4,65 107,8 102|cyn ropoxoBbIii 250 5,491 5,28] 16,3] 38,1 35,3] 87,18| 2,03 0] 0,23| 5,81| 134,75
255 | mmunens phIOHBIH 80| 10,6] 3,76 7,67| 42,71 24| 14,8 0,6] 0,1] 0,3 21 107 255 | mmuiens peIOHBIH 100 13,3 4,71 9,59] 53,4 30| 183,5] 0,74] 26,3] 0,09] 0,43] 133,75
312|kaprod.mope 150 2,34] 16,71 3,79 114] 11,1] 73,3] 0,3] 0,2 0| 1,01] 174,02 312|kaprt.mope 180] 2,34 16,7| 3,79 114] 11,1] 73,32| 0,25] 0,18| 0,03] 1,01| 174,02
349|kommoT 200] 0,24 0] 12,84| 9,74] 7,66 16] 03| 0,1 0| 0,41 98,36 349|kommor 200 0,24 0| 12,8]9,74] 17,66| 15,97] 0,27] 0,08 1 41 96,36
X1e6 mIeHHIHBIH 20 4,5 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26] O 0 0 82 X1e6 nIeHHYHbI 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
16 prasoff (pcaro- 30 | 24 | 16| 128|219 12 |375]| 08| 0 o0a| 04 78 e prarolt (pario- 30 [ 24 | L6 [ 1282191 12 [ 375 [ 08 [ 0 | 04| 04 f 78
TIIe HIIHELH) NIICHIYIHELH)
HTOTO 25,4]1 31,08| 76,37 287] 114] 284| 5,11 0,3 1] 46,94] 699,62 HTOTO 26,72| 31,5| 68,8] 283| 115,2] 432,5| 4,86| 26,5] 20,8 48,3] 673,32
HTOTO 3a JieHb 41,21 42,921 104,1] 614] 242 702| 25| 37| 1,1] 51,7 HTOrO 3a ieHb 42,57] 43,3 96,5| 610] 242,6] 850,9] 24,6 63,4] 20,9 53| 1009,6




18 /lenn 7-11 gert

18 /lenn 12- 18 et

OHepretn OHepretn
MuIuBEE BemecTBa | MuHepasbHbIe BelecTsa, Mr|  BuraMusb, mr MUIIUBEIE BELECTBA MuHepasbHEIE BEIIECTBa, MT Buramuser, mr
Ne ITpumem mummn, Macca qecKasa No pe ITpuem mumy, Macca qeckas
per. HUMeHOBaHue OIro/a mopumw | o Kpr VI‘J'I:IBOJ:[ Ca Me P Fo | alm c uei};g;ﬂ) SR MeHoBaHme 6mozma  |moprum Bemar | Kpr V?;Bo Ca Me P Fe A Bl c uel:iz;n,,
oben obes
14 |momuopka cBexxast 60| 0,68 3,711 2,83 10,6] 10,7|] 19,7] 0,5] 0 0] 12,25] 47,46 14 |moMuziopka cBexas 60| 0,68] 3,71 2,83]10,6] 10,67] 19,73] 0,5 0] 0,04] 12,3] 47,46
88| mm co cmeraHo 200f 1,75] 4,89] 8,49] 43,3| 22,3] 47,6] 0,8] 0] 0,1] 18,46] 84,75 88| 1 co cmeTano 2501 1,75] 4,89 8,49]43,3| 22,25| 47,63 0,8 0] 0,06] 18,5] 84,75
265 |mnoB McHOiM 200 14,4 |1 11,7 | 13,97 122,61] 36,9| 205 |2,33]0,6 0,2 0,67 | 321,21 265 |nmoB mscHOMR 250 14,3 11,7 113,97 22,6 | 36,88 | 205,3 | 2,33 ] 0,55 ] 0,15] 0,67 | 354,3
377|uait ¢ q7uMOHOM 200 4,51 1,14] 7,71 1131 99,1] 186] 18] O] O] 3,67] 114,66 377|uait ¢ TUMOHOM 2001 4,51] 1,14] 7,71] 113] 99,08| 185,5] 18,4] 0,01] 0,01] 3,67| 114,66
X1e6 MIueHHIHBIH 20 4,5 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26] O 0 0 82 X1e6 nIeHHYHbI 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
e piasoft (piatio- 30 |24 | 16| 128|219 12 |375] 08| 0 oa| oa 78 e patiolf (pskario- 30 [ 24 | Le [128 2191 12 375 [ 08 [ 0 | o4 04 f 78
TS HIIHELH) MIIeHUYIHELH)
HTOTO 32 IeHb 28,21 24,78] 66,6] 257] 203| 552| 24] 0,6 0,7] 35,45] 728,08 HTOTO 32 leHb 28,14| 24,8] 66,6] 257| 202,9] 551,7] 24,1] 0,56| 0,67 35,5] 761,17

HpP[ COCTaBJICHHH TCXHOJIOTHYECCKHUX KapT HCIOJIB30BaJIACh CIICAYIOIIAsL JIMHTEpaTypa:

1. COOpHUK TeXHHYCCKHX HOPMATUBOB - COOPHUK pelenTyp 670/ U KyIMHAPHBIX H3ACIHT U MPe ANPHATHH OGIIECTBEHHOTO MUTAHUS PH 061eobpa3oBatesbibix mKkosax / ITog pea. B.T. Jlammunoi. — M.: Xiebupoauudopm, 2004, — 639 c.
2. COOpHHK pelenTyp 6/I0/] i KyJTHHAPHBIX H3ASIHE JIUI1 IPeANPUATHI 00IIecTBeHHOTO MUTaHusy ABT.-cocT.: A.M.3106H08, B.A. I{pranenko, M.M. ITepecuunsiit. — K.: A.C.K., 2005 — 656 ¢

3. COOpHHK TeXHHYCCKHX HOpMaTHBOB - COOPHHK pelenTyp G0N H KY/IHHAPHBIX H3/CTIMH UL MMTAHHS JSTCH HOIIKOIBHBIX 00pasoBaTeabHbIxX yupesxaeHui / Ilox pen. M.ILMorusbaoro u B.A. Tyrenssuna. — M.: JleJIu npuut, 2010. — 628 c.
4. COopHHK pelenTyp 670/ H KyJTHHAPHBIX H3/ICIIHI U NpeAnpusITyii o6mmecTBeHHoro nutanus. — M.: Toctoprusgar, 1955

5. COOpHHK pelenTyp G/moa H KyJIHHAPHBIX H3JCIMi 11 npeupusTuii obmectseHnoro nutanus/Cocrasurens JLE. I omynosa. - M3garenbetso “TIPOOHKC” Cankr-IletepGypr, 2003 r.




